BOLLTACKEN

Bolltacket
hjalper

- mot oro, rastloshet,
somnloshet och angest

Att vila med Bollticket motverkar stress och under-
littar koncentration. Manga anvindare berdttar om
den trygghet de erfar och den lindring Bollticket
ger vid akuta dngestattacker. For andra dr det ett
ovirderligt hjilpmedel for att komma till ro och for
lugnare och djupare somn — utan somnmedel.

Att inte férnimma kroppens granser, skapar En god idé iir att anviinda ett pdslakan till bolltiicket, dé slipper
kanslor av oro och otrygg het. Bolltiacket ger du tviitta de.t l.ika ofta och kan dven anviinda det till flera personer.
. . . . .. Bollticket i sig dr morkgront.
en mangd kanselintryck som stimulerar beré-
ringssinnet, muskel- och ledsinnena. Den star-
ka och behagliga kanselupplevelsen forstar-
ker kroppsuppfattningen och ger djup av-
slappning. Bolltacket har blivit en stor succé
for utvecklingshdmmade, hyperaktiva, autistis-
ka, psykiskt sjuka och senildementa personer.
Erfarenheterna sprids och det anvands ocksa
med stor framgang vid atstérningar som
anorexi, missbruksproblematik, hjarnskador,

Bolltacken upplevs ibland varma

| synnerhet nar inkontinenséverdrag anvands. Men med
tanke pa tackenas omvittnade positiva effekter, ar det
angelaget att komma tillratta med eventuellt obehag
innan man ger upp.

e Kanske kan rumstemperaturen sankas.
¢ Anvand lakan och nattklader av textilier som andas.

V|d Smarta, f|bromya|g| OCh neur0|OgISka Naturmaterial rekommenderas.

sjukdomstillstand. Bristande férméaga att e Inkontinenséverdrag anvdnds endast d& detta behdvs.
tolka och redigera sinnesintryck paverkar Alla som regelbundet anvéander Bolltacket, bér ha sitt
saval kropps- som rumsuppfattning. eget som tvéattas vid behov.

Skdna Jattedynan - suveran vid avslappning! ‘ ‘ Q Dlyschtaardragen

Jattedynan formar sig efter kroppen och den taktila stimulansen
ger trygg och avslappnad vila. Kombinationen Jattedyna och Boll-
tacke rekommenderas varmt.

Jattedynan kan ligga plant pa golvet eller vinklas upp mot en vagg.
Nar den laggs pa kant och grenslas, skapas en stadig grendelare och
ett stabilt rygg-/huvudstod. Storlek: ca 180 x 115 cm med fylining

Art.nr 94815 Jattedyna med 6verdrag i Trevira CS plysch

3.462:- (inkl. moms 4.328:-)

Ténk pa att ha god uppsikt éver personer som sjélv . " L
ej kan lyfta huvudet i formbara mébler och dynor, Art.nr 948150FR Extra overdrag till Jattedyna

sd att andningsvédgar ej blockeras. 1.520:- (inkl. moms 1.900:-)

Systematiskt dokumenterande ar angeldget och vi tar dérfér tacksamt
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Nojda anviindare av Bolltdcket

Hiir foljer avsnitt ur brev frdan Bolltickesanvindare och personal

Vid senil demens

Det brukade vara svart for en dement
dldre kvinna som bor pa ett dldreboende
att somna — vilket berodde pa psykisk
oro. Hon brukade kliva upp ur sdngen
manga ganger varje natt och vicka de
andra som bodde pa dldreboendet. Kvin-
nan fick prova ett Bollticke, som hjilpte
henne. Nu dr hon mycket lugnare och
stannar i sin sang under hela natten.

H

En senildement man som inte kunde
komma till ro och hade svart att sova
fick prova bolltdcket. Nu sover han hela nat-
ten. Tidigt paA morgonen ersétter perso-
nalen bollticket med hans eget ticke, for
att han skall fa vakna upp i lugn och ro.

Vid hjarnskador

En édldre man med en halvsidesforlam-
ning dr mycket rastlos pa grund av sin
hjarnblodning. Han anvénder bollticket
som hjélp for att kunna slappna av. Boll-
ticket ger honom god feedback pa upp-
fattningen av sin egen kropp.

H

En kvinna med en forvérvad hjdrnskada
anvéander bolltdcket i syfte att undvika
ofrivilliga rorelser (hyperkinesi). Boll-
tacket forbittrar hennes somn. Innan hon
provade bollticket kunde hon endast sova
en timma at gangen.

¥

En ung man har forvérvat en hjdrnskada
i samband med en trafikolycka. Han &r
orolig och rastlds och har dalig kropps-
uppfattning och kroppskontroll. Boll-
tacket hjdlper honom att bli lugn och att
fa nagon somn. Detta leder till att han
far mer energi Gver till att koncentrera
sig pa sin rehabilitering.

Vid whiplash

En 50-arig man med smirtor i nacke
efter en trafikolycka. Fororsakad av en

emot alla nedtecknade erfarenheter.

whiplashskada. Smiértan gor det svart
for honom att finna kroppslig vila som
i sin tur paverkar hela hans livsforing.
Han provade bollticket och kan nu &nt-
ligen vila. Nackproblemen har minskat.
Resultatet dr mer energi och mojligheter
att finna strategier for sina vardagliga
aktiviteter.

Vid psykisk sjukdom

Jag har lidit av en psykisk sjukdom i 9 ar.
For ett ar sedan fick jag prova bolltéicket.
Mitt liv karaktédriseras av maniska och
depressiva perioder, oro, psykoser och
psykisk obalans. Sedan jag borjade
anvinda Bollticket, kdnner jag mig
mycket tryggare, ticket hjilper mig att
halla ihop och ldra kénna mig sjilv.
Det gor mig varm inombords. Jag har
néstan blivit av med kénslan av att sviva
omkring och jag kdnner mig inte lika
psykotisk langre. Jag anvidnder boll-
ticket hela nitterna forutom pa som-
maren. Jag har ocksa kommit pa att det
ar gott med en tupplur med bolltdcket
mitt pa dagen de dagar jag inte mar sa
bra. Jag behover kdnna mig tryggare
och om det dr varmt vader har jag kom-
mit pa att jag borjar med att 14gga boll-
tacket 6ver mig och byter sedan ut det
mot ett lédttare ticke efter en stund.

¥

Foljande rapport har skrivits av en psy-
kiatrisk klinik. Bollticket anvands dag-
ligen pa var avdelning. Véra patienter
blir lugnare, dr mindre oroliga och
mindre aggressiva vilket gor dem sik-
rare pa sig sjdlva. Anviandningen av
bollticket gor

ocksa att vi inte behdver anvianda sa
mycket medicinering och annan vard
vid tillfallen av aggressivitet och sjélv-
destruktivt beteende. Var erfarenhet av
bollticket dr att det minskar aggressi-
vitet och sjdlvdestruktivt beteenden
hos véra patienter. Méanga patienter
fragar sjdlva efter Bolltdcket ndr de

kdnner ett behov av det. Darfor blir det
ett medel i mojligheten for dem att
hjilpa sig sjélva.

Vid MS

En man med MS hade somnstérningar
pa grund av spasticitet, tillsammans med
detta lider han ocksa av taktila prob-
lem. Hans hud &r sa 6verkénslig for be-
roring att han tidigare inte talde bero-
ring av tyget fran hans kldder mot sin
arm. Bolltdcket minskar hans spasticitet
och den starka kénseleffekten som boll-
tacket ger gor det mojligt for honom att
kld sig normalt igen. Han sover med
bollticket alltefter sina behov vanligtvis
nagra timmar i veckan.

Vid begavningshandikapp/ autism
En autistisk och begavningshandikappad
ung kvinna som var mycket sjdlvde-
struktiv led av sovstorningar. Personalen
brukade linda hennes vanliga ticke titt
kring henne och hélla hennes armar
tills hon somnade. Hennes somn var
orolig och storig. Efter att hon bdrjat
anvinda bolltdcket ldngtar hon numera
efter att fa ga och ldgga sig. Bollticket
hjélper henne att stanna kvar i sdngen.
Hon har alltefter som minskat sitt sjilv-
destruktiva beteende.

Varfor fungerar
bolltiacket?

Bollarnas tyngd paverkar
centrala nervsystemet via det
behagliga tryck man kénner
pa kroppen. Nar man ror sig
under tacket skapas nya tryck-
punkter och darmed nya tak-
tila signaler till centrala nerv-
systemet. Bolltackena hjalper
till att tydliggora kroppens
granser.
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Kan bolltacke ha en funktion
I behandlingen av personer

med demens?

Studien ”’Bollticke och virmedynor som behandlingsredskap
till personer med demens — vardpersonals erfarenheter” tyder

pa att bolltiicken kan hjilpa i behandling av dementa personer.
Studien dr utford av leg. arbetsterapeut Gun Aremyr.

Patienter pa fyra gruppboenden for
personer med demens i Vistra Gotaland
fick, genom sina kontaktpersoner i om-
vardnadspersonalen, mojlighet att bland
annat prova ett Bolltdcke. Nar vard-
personalen tillfragades om effekten av
Bolltiacken beskrev de personer som
bade var nojda och inte — ”Han kdnner
det tryggt nér han far det dir pa” eller
”Ta av mig potatissdcken”.

Bolltackets tyngd paverkar

Personal beskrev att de upplevde att
tyngden pa bollticken var en av for-
klaringarna till att de gav savél posi-
tiv som negativ effekt for patienterna.
Nagra beskrev att de, for att uppna
storre véalbehag hos patienten, for-
stiarkte kinslan av tyngd pa patientens
kropp genom att massera personen
genom bollarna i ticket.

Ett lugnande hormon

Uvnis Moberg har i sin forskning
konstaterat att savil ber6ring som
virme kan ge oxytocinfriséttning.
Effekten pa kroppen nir oxytocin fri-
sdtts dr bland annat dngestddmpande
och lugnande, blodtryck och puls
sjunker, smérttroskeln hojs och halten
av stresshormonet kortisol sjunker.
Kroppen kan inte befinna sig i kamp
och flykt samtidigt som den befinner
sig 1 lugn och ro.

Stressnivan paverkar

Frisldppande av bland annat adrenalin
och noradrenalin d& kroppen reagerar
pa stress kan hindra frislippande av
oxytocin som ir en av forutsittningar-
na for en avspéand kropp. En slutsats
kan vara att personerna som inte rea-

gerade med avspanning pa tyngd och
viarme befann sig pa en redan hog
stressnivd som foremalen inte kunde
bryta. Det dr darfor viktigt att erbjuda
bollticket forebyggande, 1 ett skede
innan patienten dr orolig.

Se till anvandarens behov

Nér personal beskrev risker handlade
det om att bolltdcket upplevs for tungt,
eller att nagon ska snubbla pa Boll-
tacket. Det fanns dock dven en risk
att patienter erbjods foremalen istdllet
for att fa tillfredsstillt sina verkliga
behov. Behov av kontakt, behov av
aktivitet eller behov av att fa rastlost
vandra, kunde tolkas som oro och
innebdra att patienten blev lagd i en
sang eller en stol med ett bolltdcke
over sig. Patienter med demens har
svarigheter med att sjélvstindigt finna
balans mellan aktivitet och vila och &r
darfor beroende av att omvardnads-
personal hjdlper dem med detta.

Den fullstandiga magisteruppsatsen
kan gratis bestallas pa e-postadress:
gun.aremyr@telia.com

Sa foddes idéen
till studien

Pa ett sjukhem i Stockholm vandrade
en kvinna som drabbats av Alzheimers
sjukdom. Hon tog garna kontakt
med personal, med boende och
besdkare. — Jag kdnner dig? sa hon
ofta med en fragande stémma.

Hon drevs av att forsoka forsta den
vardag hon befann sig i och att for-
sta vilka manniskorna omkring
henne var. Hon hade svart att sitta
still. Det var en inre oro som drev
henne att standigt vandra sékande
omkring.

Personalen forsokte forma henne
att vila en stund mitt pa dagen.

Om hon inte vilade blev hon sa ut-
tréttad att hon riskerade att snubbla,
falla och skada sig sjalv fram pa efter-
middagen. Hon kunde dock inte
forma sig att bli kvar i en fatolj eller
i en sang.

Arbetsterapeuten pa avdelningen
laste om ett hjalpmedel — Bolltacket —
som anvandes inom psykiatrin i
Danmark och beslét sig for att 1ata
kvinnan prova det. Kvinnan, som
tidigare legat spand som en fjader
och oavbrutet forsokt resa sig ur
sdngen, slappnade nu av. Personalen
satt kvar hos henne en stund efter
att de lagt Bolltacket tillratta 6ver
henne och kvinnan féll i en valbe-
hévlig slummer. Arbetsterapeuten
var Gun Aremyr.

Anvand Bolltacket i ratt syfte
Anvandningen av Bolltacket anpassas
efter anvéandarens behov. Kanske
foredrar nagon att ha tacket virat runt
axlar och rygg nar han/hon sitter i
en fatolj. Trycket fran bollarna blir
pa sa satt inte lika stort som om
man ligger i en sang med Bolltacket
over sig.

Lugn och beroéring g,

. o . ™ L &l
Oxytocinets ldkande verkan i kroppen w8 Mabpyy
Den medicinska forskningen bérjar idag alltmer kunna “ !
skonja en fysiologisk forklaring till vad manga tidigare | /
erfarenhetsmassigt vetat: massage och beréring, kramar ‘l /
och mansklig varme minskar stress och underlattar lakande | £ -I'flf P /

2 5 i ot Filpy
och &terhamtning. N
e

Enkelt och pedagogiskt berattar Kerstin Uvnas Moberg,
professor i fysiologi, om kroppens lugn- och rosystem
och om oxytocinets fundamentala betydelse for halsa

och éverlevnad. LAS DEN!

Art.nr: 91-27-07505-2

Lugn och beréring, 286:- (inkl. moms 303:)
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Vilket tacke skall jag valja?

BRA Harpo ir tyngst av tackena och anvénds huvudsakligen vid behov
m av mycket taktil stimulans. Det kan t.ex. vara psykiskt sjuka, autistiska

BRA

personer, vid atstérningar, barn med DAMP-problematik och férlam-
ningar. Vidare anvands det till patienter med neurologiska sjukdomar.

Art.nr 101AL
Bolltdcket Harpo Flamsaker Trevira CS. Large 4.063:- (inkl.moms 5.079:-)

Art.nr 102AL
Bolltédcket Harpo Bomull. Large 3.813:- (inkl.moms 4.766:-)

Art.nr 101AS
Bolltdcket Harpo Flamsaker Trevira CS. Small 2.664:- (inkl.moms 3.330:-)

Art.nr 102AS
Bolltdcket Harpo Bomull. Small 2.533:- (inkl.moms 3.166:-)

Duo har tva effekter. Tackets ena sida har ett vdrmande skikt som
dampar kanselupplevelsen. Tackets andra sida ger full kanselstimulans.
Det ar ett varmare tacke att sova med, exempelvis for personer med
psykisk utvecklingshamning och frusna med dalig cirkulation.

Art.nr 104L
Bolltdcket Duo Flamsaker Trevira CS. Large 5.566:- (inkl.moms 6.957:-)

Art.nr 103L
Bolltédcket Duo Bomull. Large 5.317:- (inkl.moms 6.646:-)

Art.nr 104S
Bolltiacket Duo Flamsaker Trevira CS. Small 3.160:- (inkl.moms 3.950:-)

Art.nr 103S
Bolltiacket Duo Bomull. Small 3.094:- (inkl.moms 3.868:-)

Bello Ett mjukare och tystare alternativ som ger en annorlunda kansel-
upplevelse. Jamforelsevis stimuleras den ytliga sensibiliteten mer och
tyngdverkan ar mindre. Ett [ampligt val nar behovet av kroppslig av-
gransning och trygghet ar det priméra. Anvandarna ar exempelvis
sma barn och aldre som upplever de 6vriga modellerna som tunga.
Art.nr 106L

Bolltdcket Bello Flamséker Trevira CS. Fyllt med plastbollar och polystyrenkulor.
Fodrat med vadd. Large 5.566:- (inkl.moms 6.958:-)

Art.nr 105L

Bolltécket Bello Bomull. Large 5.316:- (inkl.moms 6.645:-)

Art.nr 106S

Bolltacket Bello Flamsaker Trevira CS. Small 3.662:- (inkl.moms 4.578:-)

Art.nr 105S
Bolltacket Bello Bomull. Small 3.535:- (inkl.moms 4.419:-)

GOSO ir lattare an dvriga tacken. Tack vare sin féljsamhet har den
en omslutande verkan. Den annorlunda fylliningen ger inte den djup-
verkande taktila stimulans som 6vriga Bolltacken. Anvands framst nar
trygghet och avgréansning ar priméara behov. Goso ar det vanligaste
Bolltacket inom aldringsvarden.

Art.nr 109L
Bolltiacket Goso Bomull 2.999:- (inkl.moms 3.749:-)

Art.nr 110L
Bolltiacket Goso Flamsaker Trevira CS 3.249:- (inkl.moms 4.061:-)

Art.nr 302L
Inkontinenséverdrag Large 888:- (inkl.moms 1.110:-)

Art.nr 3025
Inkontinenséverdrag Small 760:- (inkl.moms 950:-)

Large = 140 x 200 cm
Small = 140 x 100 cm

Wl & &

Tvéattanvisning
BOr tvattas separat de tre forsta gangerna. Torktumla i max 30°
eller lufttorka. Tvattas i en maskin som rymmer minst 16 kg.

Anvind paslakan .
Det s tickena!

Bolltdcket &r en patentskyddad uppfinning.
All kopiering &r férbjuden och straffbar.

emot alla nedtecknade erfarenheter.

Ytterligare néjda
anvandare av bolltacket

Jag dr projektledare for projekt HumanTeknik i Karlstad.
Projektet ingdar i HumanTeknik som har Hjilpmedels-
institutet som huvudman. I projektet hdr i Karlstad
arbetar vi bl.a. med en grupp om 11 personer med
psykiska funktionshinder.

I gruppen provar vi olika typer av produkter/hjdlp-
medel som kan underldtta deras dagliga liv och som
forbdittrar deras livskvalitet och sjdlvstindighet. En
av de produkter som vi med framgang har provat dr
ert bolltdcke. Vi har kopt in sex stycken och har ett till
visning, resterande fem dr utlanade till vara deltagare.

Samtliga deltagare som provat bolltdicket har varit
mycket ndjda och fatt bra resultat, bl.a. béttre och
lugnare somn, fdrre mardrommar och viktminskning!
Viktminskningen beror pa att deltagarna har slutat ga
upp och dta pa ndtterna.

Vid informationer och studiebesok hos oss "marknads-
for" vi ert bollticke och uppmanar personer som ser
ticket for forsta gangen och fragar om det, att kon-
takta sina arbetsterapeuter for att eventuellt fa ticken
forskrivna. Det dr inte alltid sd lditt eftersom gruppen
psykiskt funktionshindrade ofta faller utanfor stod i
form av hjdlpmedel.

Med vanlig hdilsning
1. O. Projektledare

Det ar viktigt att se till patientens
behov vid anvandning av bolltacke

Bolltacket anvands i stor utstrackning for att hjalpa
dementa personer att fa lugn och ro nar de kanner
sig rastlésa och oroliga.

Dementa personer

Dementa personer har ofta svart att varva ner och
ar rastlosa. De vandrar fram och tillbaka och gar upp
ur sangen flera ganger varje natt. Bolltacket hjalper
dementa personer att uppfatta och kanna kroppens
egna granser vilket skapar trygghet och ro.

Rastloshet pa natten

Dementa personer ar ofta rastlésa pa natten. Vid
denna tid pa dygnet kanns det extra viktigt att prova
anvandningen av Bolltacket i syfte att skapa vila,
lugn och trygghet hos den demente.

Mjukstart med Bolltacket

Vi rekommenderar att Bolltacket introduceras och
provas av brukaren nagon timme om dagen. Forsta
tiden helst under dagtid och i samband med vila.
Om det finns mojlighet ar det bra att observera hur
anvandaren reagerar pa Bolltacket. Vi rekommende-
rar att man i borjan av en behandling bara prévar
en halvtimma at gangen. Sedan ékar man antalet
timmar successivt allteftersom man ser att anvanda-
ren reagerar positivt pa Bolltacket.

e-mail: info@kikre.com ::




