Ny forskning bekraftar:

Protac Bolltacke® har en positiv effekt
pa barn med ADHD

Protac Bolltacke®

- orginalet med
5 ¢cm bollar

Protac

Bollticke® Af Jakob Kehlet, journalist
rekommende-
ras av specia-

lister -~

Manga barn med ADHD sover i dag
med Protac Bolltacke® och barnens for-
aldrar ar val infoérstdadda med tackets
40 % kortare positiva effekt. Dess effektivitet har i tva
insomningstid for omgéngar vetenskapligt dokumenterats
barnen av forskare fran Syddansk Universitet

Barn med ADHD A )
upplever ett ™

Syftet var att undersdka om tacket hade
nagon inverkan pa sdmnen hos barn

symtom som med ADHD. Manga resultat ar tydligt
I' t t.ex. hyperak- positiva, menar Allan Hvolby, Barn- och
norma |Sera tivitet, minskade ungdomspsykiater i Region Syddanmark,

med 20 % specialistlakare och klinisk lektor, som
star bakom ett flertal undersokningar
av sdmnmonster hos barn med ADHD.
o Allan Hvolby har bade under 2010 och
Battre 2020 deltagit i forskningsprojekt med

s6mn = Battre Protac Bolltacke® och barn med ADHD.

funktions-
Nattliga niva Det forsta projektet visade att insom-

. uppvaknanden ningstiden fér barn med ADHD kortades
minskade med ned och gick nastan 40 % snabbare. De

somnmonster

16 % L_g\l’are Battre kom alltsa ned till samma insomnings-
reqgistrerar tid som for de barn i kontrollgruppen

< en 6kad koncen- som inte &r diagnostiserade med ADHD.
tration hos Projektet fran 2020 bekraftar resultaten

barnen A och visar dessutom att en battre somn

gor att barnen mar battre under dagen
och far en 6kad koncentration i skolan.

valbefinn-
ande i familjen

och under

skoltiden
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Nara 70 % av alla barn med ADHD lider av
somnproblem. Med Protac Bolltacke® upplever nastan
halften av barnen en normal somn.

Forskningsprojekt 2020* Forskningsprojekt 2010**

e  Bekraftade resultaten fran 2010, bl.a. att Protac e Anvandning av Protac Bolltacke® minskar
Bolltacke® forkortar insomningstiden med 40 % insomningstiden med 40 %

e  Skolan upplevde en minskad dveraktivitet pa e  Barnens larare upplevde att barnens koncentration
omkring 20 % och nastan en halvering av barnens forbattrades med 10 % under dagen

beteendeproblem
e De kvallar som det tog mer an 30 minuter for
e  Foraldrarna registrerade ocksa att 6veraktiviteten barnen att somna foll fran 19 till 0 %
minskade med 20 %
e Undersokningen pagick i 4 veckor
e  Barnens vardagliga valmaende forbattrades med 30 %

e Undersokningen pagick i 8 veckor

* “The Application of Ball Blankets in the Treatment of Sleeping Difficulties in Children with Attention Deficit/Hyperactivity
Disorder. Effect on Quality of Life and Daily Functioning” Allan Hvolby, barnpsykiater vid Barn- och Ungdomspsykiatrin, Esbjerg.
Artikel ur Journal of Sleep Medicine & Disorders fran 2020.

**“(Jse of Ball Blanket in attention-deficit/hyperactivity disorder sleeping problems”, Niels Bilenberg, professor i barnpsykiatri vid
Odense Universitetshospital, och Allan Hvolby, barnpsykiater vid Barn- og Ungdomspsykiatrin, Esbjerg. Publicerad i Nordic Journal of

Psychiatry, juni 2011.

Lds mer om bada dessa forskningsprojekt pa www.protac.dk. Artiklarna kan ocksa erhéllas genom att kontakta Protac.

Forskning
dokumenterar att
Protac Bolltacke® ger en
kortare insomningstid och
farre uppvaknanden
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Lararna har reqistrerat att barnens koncentration 6kat
betydligt och att barnens beteendeproblematik halverats

nar de ar i skolan.

Mindre overaktivitet och 6kad koncentration

Ett kdnnetecken for barn med ADHD é&r att de ofta har svart att folja med i sko-
lans undervisning. Tidigare undersékningar har visat att det finns ett samband
mellan dalig sémn och inldrningssvarigheter.

Darfor har tva typiska ADHD-symptom, 6veraktivitet och koncentrationssvarig-
heter, statt i fokus for forskningsprojektet. Foraldrar och larare bads att utvar-
dera barnen utifran en vetenskaplig testmetod.

Lararna i bada projekten dokumenterar en markant férbattring i frdga om
Overaktivitet och koncentrationssvarigheter. | det foérsta projektet med ca 10 %
och i det andra projektet med hela 20 %. Skillnaden tros bero pa att det senaste
projektet varade dubbelt sa lange som det forsta och effekten av den forbatt-
rade sdmnen hade darmed tid att befastas. Dessutom halverades nastan antalet
registrerade beteendeproblem under projekttiden.

Forbattrade funktionsniva och livskvalitet

Aven féréaldrarna kunde observera stora férbattringar under projektets géng.
Utover battre somn 6kade barnens sin koncentrationsférmaga med 20 %. Mest
anmarkningsvart ar att den dagliga funktionsnivan steg med 30 %. Det har stor
betydelse for barnets véalmdende och utveckling och hela familjens vardag.

"Battre sbmn ger barnet mer energi
under dagen”, sager specialistlakare
Allan Hvolby.
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Cases fran anvandare
av Protac Bolltacke®

Mamma till 12-arig pojke

med ADHD:

"Hela vart familjeliv har férandrats. Han
slappnar av innan han somnar och verkar
mer valmaende och utvilad under dagen.”

Pappa till tva pojkar pa 8 och
9 ar med ADHD:

"Ju mer de sover om natten, desto friskare
blir de om dagen. Och bada pojkarna har
nu betydligt mer energi att klara dagen
med.”

Mamma till 10-arig flicka
med ADHD:

"Nu gar hon sjalv och lagger sig under
tacket nar hon behover det. Hon sover
betydligt lugnare och ar mer valbalanserad
under dagen.”

Protac Bolltacke®
ger lugn, trygghet och
battre somn
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Fakta om
Protac Bolltacke®

Protac Bolltacke® innehaller 5 cm stora bollar
som med djupa och dynamiska tryck verkar
sinnesstimulerande vid beréring av muskler
och leder. Protac Bolltacke® har utvecklats
utifran Jean Ayres teori om sinnesintegration.

Vid sensoriska stérningar som exempelvis
ADHD, verkar bollarnas rérelse och tryck
lugnande och hjalper barnet att kanna sig
tryggt.

Battre somn skapar
Protac Bolltacke® ar CE-markt for medicinsk

utrustning klass 1. Det ar ocksa OEKO-TEX® valmaende och okar
certifierart STANDARD 100 nr. 2076-310 DTI. koncentratlon och

Barn med exempelvis ADHD-diagnos kan fa |n|amm95f0rmagan
Protac Bolltacke® utskrivet som medicinskt
hjalpmedel.

Nya forskningsprojekt med Protac produkter

Minskat tvang i psykiatrin

Forskare och arbetsterapeut Charlotte Andersen dokumenterar att systematisk anvandning av sinnesintegration minskar anvandning
av tvang inom psykiatrin. Projektet visade en minskning pa 38 % i anvandning av tvang och en minskning pa 46 % i fallen av tvangs-
medicinering.

Depression och sémnbrist inom psykiatrin
Doktorand och sjukskoterska, Sanne Toft Kristiansen, undersoker i sitt doktorandprojekt effekten av Protac Bolltacke® och sémnpro-
blem i samband med depression inom psykiatrin.

Koncentrationssvarigheter och inskolning
Doktorand och arbetsterapeut Ann Nielsen undersoker i sitt doktorandprojekt effekten av Protac MyFit® bollvast pa barn under inskol-
ning och i deltagandet i skolans aktiviteter, koncentrationsférmaga och fokus i undervisningen.

Demens
Pilotprojekt fran Arhus kommun dokumenterar att Protacs produkter har en lugnande effekt p& personer med demens. Fysisk och

psykisk oro ddmpades med 60 % och 6ver lag minskades somnstérningarna och valmaendet 6kade.

Las mer om vara forskningsprojekt och olika case pa protac.dk

Utover Protac Bolltacke® producerar Protac flera andra sinnesstimulerande produkter. Alla produkter ar CE-markta fér medicinsk
utrustning klass 1 och alla innehaller specialtillverkade bollar. Alla produkter ar sinnesstimulerande genom beréring vid muskler
och leder och verkar lugnande for kropp och sjal. Produkternas effekt ar valdokumenterad i ett flertal forskningsprojekt fran
olika lander.

e PROTAC®
Niels Bohrs Vej 31 D, Stilling, DK-8660 Skanderborg

T +45 8619 4103, protac@protac.dk, www.protac.dk INTEGRATING SENSES
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